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Pre uspesné zviadnutie ochorenia
COVID-19 su najdolezitejSie:

Spravne
informacie

Pri podozreni na moznu infekciu

COVID-19 je najma pre ludi nad 60

rokov a ludi so zvySenym rizikom

tazkého priebehu COVID-19 dolezité

dodrzat 3-krokovy postup:
+ véasna diagnostika/testovanie,

+ kontaktovanie lekara (mailom, SMS,

telefonicky a iné),
+ vcéas zahajena liecba.

Aké su rizikové faktory vazneho

priebehu COVID-19?

+ vekviac ako 60 rokov a pridruZené
ochorenia

© obezita a nadvéha (BMI vyssie ako 35)

Prevencia
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Priprava na moznu
infekciu COVID-19

zévaZzné srdcovo-cievne ochorenie
zévazné ochorenie plic

chronické ochorenie pecene

chronické ochorenie obliciek

cukrovka (diabetes mellitus) I. aj II. typu
neurologické ochorenia

Parkinsonova choroba

onkologické ochorenia najmé v aktivnej
lieCbe

poruchy zréZania krvi

transplantacie orgénov a krvotvornych
buniek

oslabenéa imunita (vratane Downovho
syndromu, imunosupresivnej liecby, zle
kompenzovaného HIV a iné)

Prevencia, ktora zniZuje virusovu naloz
a moznost ochorenia (ROR):

=

Ruska
Majte prekryty nos aj Usta
respiratorom alebo rdskom,
ato najméa v uzavretych
priestoroch s vysokou
koncentraciou ludf
(najma v zdravotnickych
zariadeniach).
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Odstup (2 metre) Ruky

UdrZiavajte odstup najma Dbajte na hygienu rdk.
od ludi, ktori maju priznaky

akdtneho respiracného
ochorenia (nadcha, kasel,

Unava, bolest hlavy a iné).



Ak ste starsi ako 60 rokov, pripadne patrite

do jednej alebo viacerych rizikovych skupin,
mali by ste zvéZit nielen ockovanie proti
COVID-19, ale aj proti moznym pridruzenym
ochoreniam, ako su chripka, pneumokokom
vyvolany zapal pluc alebo Cierny kasel.
Kombinacia tychto ochoreni spolu s COVID-19
by pre vas mohla byt smrtelna.

Vsetky informéacie o ockovani véam poskytne
vas osetrujuci lekar.

Ako sa zodpovedne pripravit na
moznu infekciu COVID-19?

Vdaka spravnym informéciam a véasnej
reakcii moZete zabranit nielen tazkému
priebehu ochorenia, ale aj stresu a Uzkosti pri
pozitivnom vysledku testu.

Priprava dolezitych kontaktov

Na viditelnom mieste majte pripravené:
vase meno a rodné ¢islo,
meno a kontakt na vasho vseobecného
lekara,
meno a kontakt na lekara - Specialistu,
ktorého navstevujete,
zoznam diagndz,
zoznam liekov, ktoré uZivate dlhodobo,
zoznam volnopredajnych liekov, ktoré
ste uzili,
kontakt na testovacie miesto,
kontakt na najbliZSiu pohotovostnu
sluzbu,
kontakt na blizkeho, ktory ma byt
v pripade potreby informovany o vasom
zdravotnom stave.

Liekové interakcie a kontraindikacie

Aby mohol lekar vybrat vhodn liecbu pre vas, musi vediet o vasom zdravotnom stave,
chronickych ochoreniach a vsetkych liekoch, ktoré uZivate (vratane volnopredajnych).
Niektoré druhy liekov sa mézu navzajom ovplyviovat a ich kombindacia sa vylucuje.

Pri priznakoch ochorenia COVID-19 alebo po
kontakte s pozitivnou osobou sa otestujte (Ag /
PCR/LAMP).

Ak ste pozitivny a patrite k ludom

s vysokym rizikom tazkého priebehu,
zostaiite doma a kontaktujte svojho lekara
(telefonicky, mailom, SMS a iné). To plati aj
v pripade, Ze ste zaockovany.

Ak ste negativny, sledujte svoj zdravotny stav
a ak priznaky ochorenia pretrvavaju, test
zopakujte 0 2 -3 dni.

Zérover monitorujte dosledne svoj zdravotny
stav (teplota, tlak, saturécia kyslika v krvi)
av pripade potreby kontaktujte svojho lekéra.

UZivajte predpisané lieky.
Ak méte niektoré z rizikovych ochorent, je

dolezité, aby ste poctivo uZivali lieky na svoje
zakladné ochorenie. Pri dobre liecenom

(kompenzovanom) zakladnom ochoreni

mo&Ze mat COVID-19 [ahsi priebeh, menej
poskodzovat organizmus a znizuje sa tieZ riziko
hospitalizécie.

Najcastejsie priznaky COVID-19
bolest hlavy
nadcha a zapal prinosnych dutin
Skriabanie a bolest hrdla
kasel
zvysena telesna teplota

Menej ¢asté priznaky COVID-19
traviace problémy (nechutenstvo, hnacka)
strata chuti alebo strata ¢uchu

Spravne zvolens lie¢ba podana do piatich
dni od prvych priznakov alebo pozitivneho
testu vyrazne chrani pred vaznym
priebehom (hospitalizaciou, Umrtim) infekcie
COVID-19. Lekar vam predpise lieky podla
vasho zdravotného stavu a s ohladom na vase
chronické ochorenia.

v domacom prostredi v spolupraci
s ambulantnym lekarom

Monitorujte svoj zdravotny stav.
Kontaktujte svojich blizkych a zostarite

v kontakte pocas celej liecby.

Zmeny stavu konzultujte s lekdrom.

Pite dostatok tekutin (aspori 2 - 2,5 litra)
Jedzte [ahSiu stravu (vratane ovocia

a zeleniny).

Nenaméahajte sa.

Oddych striedajte s nenaro¢nym pohybom
(napr. prechadzka po byte).

Pravidelne vymienajte vzduch v miestnosti
vetranim.

Dezinfikujte povrchy.

Ak je to mozné, pocas liecby sa izolujte od
ostatnych ¢lenov rodiny.

Pravidelne robte kratke dychové cvicenia
(napriklad vydychovanie proti prekazke -
naspulenym peram, alebo vydychovanie
cez slamku).

Ako Iahsie dychat

Pre spravne mnoZstvo vzduchu a lahSie
dychanie je potrebné pravidelne menit
polohy. Lahsie dychanie moze zabezpecit
mierny predklon, napriklad podopretim sa
laktami o stol.



Domaca

Pred infekciou COVID-19 si do lekarnicky
pripravte:
volnopredajné spreje a kvapky do nosa
(pri pocite plného nosa uZzivajte maximalne
7-10dni)

volnopredajné kloktadl3, spreje, pastilky
na cmulanie

(pri bolesti hrdla, posobia aj na lokélne
zmiernenie bolesti (anestetikum)

volnopredajné lieky podla typu kasla po
porade s lekarnikom

(antitusika pri suchom, drazdivom kasli;
mukolytika pri vihkom, produktivnom
kasli)

Podpora imunity
Vitamin C
2 g/den, rozdeleny do 2 - 4 ddvok

Vitamin D

1000 IU/den - pri uzivani viac ako 2 000 IU je
vhodné stanovit hodnotu vitaminu D v krvi,
poradte sa so svojim lekédrom

Zinok
10 - 15 mg/den - uZivajte vecer 2 hodiny pred
alebo po uziti vitaminu C.

Monitorovanie zdravotného stavu
teplomer
tlakomer
pulzny oxymeter
Ag test

Oxymeter sa pouZiva na meranie saturacie
kyslika v krvi a monitoruje mozny zapal

plic, ktory mnozstvo kyslika v krvi znizuje.
Oxymeter si mozete zakupit napriklad v lekarni
alebo online.

Ako spravne merat saturaciu
kyslika?

Pre spravne meranie pulznym oxymetrom je
dolezité dodrziavat niekolko zasad.

Pred pouZitim si precitajte pribaleny navod
alebo sa poradte s lekdrom, zdravotnou
sestrou alebo lekarnikom.

Uistite sa, Ze batérie v pulznom oxymetri
nie su vybité (slabé batérie méZu skreslovat
vysledok).

Kazdé meranie vykondvajte striedavo na
ukazovaku a prostredniku oboch ruk.

Prsty by mali byt Cisté, suché a teplé.
Nechty nesmu byt nalakované.

Pred meranim sa niekolkokrat kludne
nadychnite a vydychnite.

Odmerajte saturaciu a odcitajte vysledok.

Optimalna hodnota saturacie kyslika v krvi
je viac ako 95 %.

Davkovanie liekov

Pri zvysenej teplote/horicke mozno
pouZit volnopredajné lieky s G¢innymi
latkami paracetamol, ibuprofén a kyselina
acetylsalicylova. MoZno poutzit aj lieky

s obsahom naproxénu a diklofenaku.

Paracetamol sa m&ze kombinovat

s uvedenymi liec¢ivami, dbajte vSak na
maximalnu dennd davku (paracetamol sa
nachadza aj v Sumivych ndpojoch na chripku
a prechladnutie). Ibuprofén neuZivajte na
prazdny zalidok.

Davkovanie pre dospelych:
Paracetamol

10 - 15 mg/kg telesnej hmotnosti,
maximéalne 4 000 mg/24 hod (sledujte
obsah paracetamolu v tabletdch aj horicich
néapojoch).

Ibuprofén

400 mg v miniméalne Stvorhodinovych
intervaloch, maximéalna dévka 1 200 mg/24
hod.

Kyselina acetylsalicylova
500 - 1 000 mg v 4 - 8-hodinovych intervaloch,
maximalne 4 g/24 hod.

Naproxén
275 mgsa uZiva 2 - 3x/24 hod.

Diklofenak
25-50 mg sa uziva 3 - 4 x denne, maximalna
dévka je 150 mg/24 hod.

Kedy volat 155/112?

Pomoc RZP volajte, ak sa objavi:
zadychavanie a pocit nedostatku vzduchu
(pri beZnych tkonoch),
bolest na hrudniku,
neutichajuci kasel,
vykasliavanie krvi,
zmatenost,
pocit na odpadnutie, zavraty, zblednutie
pokozky,
hodnoty saturéacie kyslika namerané
oxymetrom pod 92 % (pri chronicke]
obstrukénej chorobe plic pod 88 %),
pri strate vedomia.

Upozornenie

Pri uZivani liekov na riedenie krvi, u pacientov s ochorenim Zaltdka (napr. vredmi)
a ochorenim ¢reva (napr. zépal) odporticame uprednostnit paracetamol! Ak uZivate
dlhodobo nejaké lieky, vzdy sa vopred poradte s lekdrom/lekarnikom.




3-krokovy postup je dolezité dodrzat najmi u starsich ludi (nad 60 rokov)
a u ludi s rizikovymi faktormi tazkého priebehu infekcie COVID-19.

Postup pri podozreni na COVID-19

> NEGATIVNY VYSLEDOK

\l’ Vv \l/

POZITIVNY VYSLEDOK - N
Po kontakte S priznakmi Bez priznakov
\l/ s pozitivnou osobou 1. Opakujte test a sledujte 1. Monitorujte svoj
N svoj zdravotny stav zdravotny stav
Patrim do rizikovej skupiny? ANO \l/ 2. Prizhor3eni stavu 2. Prizhor3eni stavu
\l/ Ihned kontaktujte svojho lekara kontaktujte svojho kontaktujte svojho
/ épecialistu / ambulantn Do 2 - 3dni zopakujte lekara lekéra
& vekviac ako 60 rokov a pridruZené ochorenia Y pohotovost ) fest \ /AN
© obezita a nadvéha (BMI vyssie ako 35) \l, \l/
@ zavazné srdcovo-cievne ochorenie ( )
@ zavazné ochorenie plic NIE Lekara kontaktujte vZdy, ked:
@ chronické ochorenie pecene \_ Y, ¢ telesnd teplota stipne nad 38 °C a trva viac ako tri dni,
@ chronické ochorenie obliciek \], @ pribolesti na hrudniku, pri kasli, zhorSujicom sa dychani,
@ cukrovka (diabetes mellitus) I. aj Il. typu ' ™\ @ prizhorSeni stavu napriek doméacej liecbe,
. neufologické ochorenia Kontaktujte svojho lekdra ¢ . pri zhgré,e/nom Erl’jme teliutl'n astravy,
@ Parkinsonova choroba S ) @ prizniZzeni mnoZstva mocu.
@ onkologické ochorenia najmé v aktivnej

liecbe

poruchy zréZania krvi

@ transplantacie organov a krvotvornych
buniek

¢ oslabend imunita (vratane Downovho
syndrému, imunosupresivnej liecby, zle
kompenzovaného HIV a iné)
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PriebezZne si zapisujte poznamky Pomoc RZP volajte, ak sa objavi:
N\ o vaSom zdravotnom stave pre dalsi @ zadychavanie a pocit nedostatku
kontakt s lekarom alebo rzp: vzduchu (pri beznych tkonoch),

¢ DodrZiavajte stanoven( liecbu. Ak je to mozné, © bolest na hrudniku,
izolujte sa od ostatnych ¢lenov domdcnosti. @ neutichajuci kasel,
& Merajte si teplotu 2 - 3-krdt denne. ¢ vykasliavanie krvi,
& Merajte si saturaciu (koncentraciu kyslika © pocit na odpadnutie, zavraty,
v krvi) prostrednictvom oxymetra 2 - 3-krat zblednutie pokozky,
Pripravte si informacie o vasom priebeznom zdravotnom stave pre lekara/rzp denne. @ zmétenost,
& Namerana teplota, tlak a pulz za poslednych 24 -- 48 hodin & Merajte si tlak a pulz 2-krat denne. ¢ hodnoty saturécie kyslika namerané

@ Akl mate saturaciu (koncentraciu kyslika v krvi)? @ Hovorte o svojom zdravotnom stave oxymetrom pod 92 % (pri chronickej
©  Aké lieky a kedy ste uZili (volnopredajné aj na lekarsky predpis)? s rodinou. obstrukénej chorobe pliic pod 88 %),
@ Naaké ochorenie sa lieCite? Aké lieky pravidelne uzivate? @ Pravidelne vetrajte v doméacnosti. @ pristrate vedomia.



Tabulka na zapisovanie do6lezitych kontaktov a monitorovanie zdravotného stavu. Datum Telesna Saturécia kyslika | Tlak Lieky, ktoré ste uzili

teplota v krvi (oxymeter)
A v e I d
Zoznam dolezitych kontaktov .
Vase meno Vase priezvisko
Obed
Meno a kontakt na vasho vSeobecného lekéra: Vecer
Meno a kontakt na pecialistu, ktorého navitevujete: Datum Telesna Saturécia kyslika = Tlak Lieky, ktoré ste uzili
teplota v krvi (oxymeter)
Rano
Kontakt na pohotovostnu sluzbu:
Obed
Kontakt na najblizsie testovacie miesto: Vecer
Datum Telesna Saturacia kyslka  Tlak Lieky, ktoré ste uZili
Kontakt na blizku osobu pre pripad hospitalizacie: teplota v krvi (oxymeter)
Réno
Vase diagnozy: Lieky, ktoré pre tieto diagndzy uzivate:
Obed
Vecer
Najneskor v tento deni by mali byt ludia s vysokym rizikom vazneho
priebehu COVID-19 v kontakte s lekarom a lieceni.
Datum Telesna Saturacia kyslika — Tlak Lieky, ktoré ste uzili Datum Telesna Saturacia kyslika ~ Tlak Lieky, ktoré ste uzili
teplota v krvi (oxymeter) teplota v krvi (oxymeter)
Rano Rano
Obed Obed

Vecer Vecer



Datum Telesna
teplota

Rano

Obed

Vecer

Datum Telesna
teplota

Rano

Obed

Vecer

Datum Telesna
teplota

Rano

Obed

Vecer

Datum Telesna
teplota

Rano

Obed

Vecer

Saturacia kyslika
v krvi (oxymeter)

Saturacia kyslika
v krvi (oxymeter)

Saturacia kyslika
v krvi (oxymeter)

Saturacia kyslika
v krvi (oxymeter)

Tlak

Tlak

Tlak

Tlak

Lieky, ktoré ste uzili

Lieky, ktoré ste uzili

Lieky, ktoré ste uZzili

Lieky, ktoré ste uzili

Datum Telesna
teplota

Rano

Obed

Vecer

Datum Telesna
teplota

Rano

Obed

Vecer

Datum Telesna
teplota

Rano

Obed

Vecer

Datum Telesna
teplota

Rano

Obed

Vecer

Saturdcia kyslika ~ Tlak
v krvi (oxymeter)

Saturacia kyslika — Tlak
v krvi (oxymeter)

Saturacia kyslika  Tlak
v krvi (oxymeter)

Saturacia kyslika  Tlak
v krvi (oxymeter)

Lieky, ktoré ste uzili

Lieky, ktoré ste uzili

Lieky, ktoré ste uzili

Lieky, ktoré ste uZili



Viac informacif o COVID-19:
www.ssvpl.sk
www.lekarodporuca.sk

DalSie uZitocné linky:
www.health.gov.sk
korona.gov.sk

€9 MSD

BroZlra je finan¢ne podporena spolo¢nostou
Merck Sharp & Dohme, s.r. 0.,

so sidlom Karadzicova 8/A, Bratislava 821 08
www.msd.sk

Priprava a dizaj
grandaliro, spol. s . 0.
www.grandaliro.com




