
Pripravené v spolupráci
s Fyziatricko-rehabilitačným oddelením

NÚTPCHaHCH Vyšné Hágy

1 – 2 sekundy.

. .



v ľahu

10 – 20 dychových cyklov
príjmená, nespôsobujúca napätie

na druhú stranu a dýchať.

5 až 10-krát.

Zopakovať aj s druhou nohou.


