Co by ste mali vediet
ak ste lieceny SGLT2
inhibitorom?

Co je SGLT2 inhibitor?

inhibitor  sodikovo - glukozového  kotransportéra - 2 (spoluprenasac)

Liek pouzivany na liecbu cukrovky, chronickej choroby obliciek a srdcového
zlyhavania, ktory chrani organy pred poskodenim a ma tieto

Cuon S

Oblickove

Metabolicke Srdcovocievne

Q Znizuje hladinu ="+ Zachovava hi Znizuje riziko
cukru v krvi existujuce funkcie hospitalizacie
a pomaha obliciek a brani pre srdcové
dosiahnut alebo spomaluje zlyhavanie
cielové hodnoty rozvoj posSkodenia a riziko
HbA1c. obliciek veduce srdcovociev-
k ich zlyhaniu neho

(ktorého dosledkom amrtia.
je dialyza alebo

transplantacia).

‘W’ Tento Gcinok je
nezavisly od jeho
acinku na kontrolu

hladiny cukru
v krvi.

Ma nizke riziko
Q hypoglykémie
(nizka hladina
cukru v krvi).

i_ﬁ Znizuje krvny
o tlak.

Zvysuje

\N— vylucovanie
prebytocnych

tekutin.

ﬁ“ﬂ Znizuje telesnu
hmotnost.

Inhibitor SGLT2 a VY

Na liecbu akého ochorenia Vam bol inhibitor SGLT2 predpisany?

a Cukrovka 2. typu
(| Chronicka choroba obli¢iek
a Srdcoveé zlyhavanie

Kedy a ako tento liek uZivat?
inhibitor SGLT2 sa uziva raz denne, kedykolvek pocas dna a nezavisle od jedla



Odporicania pri liecbe

Drzte sa zasad zdravej Zivotospravy

UZivajte predpisany liek pravidelne

& iba tak bude jeho hladina v tele dostatocna
... alieba Gc¢inna.

Dbajte na pitny rezim

Tento liek sposobuje zvysené vylucovanie tekutin a preto by ste mali vypit

2 - 2,5 litra nesladenych tekutin, najlepsia je Cista pitna voda. 2/3 tohto
mnozstva v dopoludiajsich hodinach. Pite priebeZne a necakajte, kym budete
smadni. Ak trpite ochorenim spojenym so zadrziavanim tekutin v tele,
konzultujte ich odporiicany prijem so svojim lekarom.

Dodrziavajte intimnu hygienu

Pravidelné sprchovanie najlepsie Cistou vodou alebo s pouzitim Setrnych
sprchovych gélov na intimnu hygienu je najlepSou prevenciou vzniku infekcii
mocového a pohlavného Gstrojenstva. Noste pohodIni bavlneni spodnii
bielizefi a vymiefiajte ju kazdy den, pripadne CastejSie. Ak pouZivate vlozky na
inkontinenciu, vymienajte ich viackrat denne. Ak mate tazkosti s mocenim
navstivte lekara. Dbajte na pravidelné mocenie. NezadrZiavajte moc a pravidelne
mocte (najmenej raz za 4 hod). Oddalovanie moéenia podporuje rozvoj infekcil.

Co robit ak ste chory?

Docasne preruste liecbu inhibitorom SGLT2 48 hodin pred zavaznou operaciou,
pocas dlhodobého hladovania alebo akitneho zavazného ochorenia ako:

* Vracanie

* Hnacka

e Horicka

 Ketoacidoza

a ak nemozete normalne jest alebo pit

* Obnovte liecbu inhibitorom SGLT2 po stabilizovani stavu a ked uz budete moct
jest a pit.
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