
Otázky, ktoré
by ste sa mali
opýtať svojho
lekára, keď
trpíte GPP



#act4gpp

Nižšie je uvedený zoznam navrhovaných otázok, ktoré môžete použiť ako návod na pomoc pri diskusiách so
svojím lekárom, aby ste lepšie pochopili vašu diagnózu a ako najlepšie zvládnuť vašu chorobu.

Hoci nižšie uvedené otázky môžu slúžiť ako návod na diskusiu, najdôležitejšie veci, ktoré by ste mali na stretnutí
prediskutovať, sú tie, ktoré trápia vás. Pred stretnutím si urobte vlastný zoznam otázok alebo obáv, ktoré môžete
mať, aby vám pomohol pri rozhovore s lekárom.

Aké sú najčastejšie príznaky GPP?1

Existujú nejaké konkrétne spúšťače alebo
príčiny GPP?2,3,4

Je niečo, čo môžem urobiť, aby som
pomohol môjmu stavu? Existujú nejaké
možnosti životného štýlu, ktoré môžem
uplatniť, aby som pomohol znížiť riziko
vzplanutia GPP?5

Mal by som kontaktovať svojho
lekára/dermatológa, aj keď je moje
vzplanutie GPP mierne?6

Ak mám pocit, že čoskoro dôjde k
vzplanutiu GPP, mal by som okamžite
navštíviť alebo informovať svojho
lekára/dermatológa?6

Čo môžem urobiť, aby som zmiernil
alebo zlepšil príznaky mojej GPP?
Existujú nejaké možnosti liečby na
zmiernenie mojich príznakov alebo
na pomoc pri vzplanutí?6

Existujú nejaké možnosti liečby GPP vo
všeobecnosti?6

Môže GPP spôsobiť ďalšie zdravotné
problémy?

Existujú nejaké ďalšie zdravotné kontroly
alebo testy, ktoré môžem podstúpiť, aby
som sledoval svoj celkový zdravotný stav
a to, či je ovplyvnený mojou GPP?

Mám sa obávať, že by moje lieky, ktoré
užívam, mohli mať vplyv na moju GPP
alebo by ich mohla moja GPP ovplyvniť?

Ak mám GPP, znamená to, že ju môžu
mať aj moji rodinní príslušníci?

Premýšľam o tom, že budem mať
dieťa/som tehotná. Má GPP vplyv na
tehotenstvo?7

Ak potrebujem navštíviť pohotovosť, ako
môžem dať ostatným, vrátane lekárov a
zdravotných sestier vedieť, že mám GPP?

Je možné dostať odporúčanie do centra
pre liečbu GPP pre prístup k liečbe?



Pred stretnutím si zapíšte všetky svoje otázky alebo obavy a nezabudnite si ich vziať so sebou a porozprávať sa so
svojím lekárom.

Moje otázky a obavy:

Ak pocítite vzplanutie alebo máte
pocit, že sa vzplanutie blíži,
obráťte sa na svojho dermatológa
alebo čo najskôr vyhľadajte
lekársku pomoc, či už je vzplanutie
mierne alebo nie.
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