Odporicania
pre pacientov
s cukrovkou
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Vas lekar Vam na liecbu cukrovky
predpisal liek, ktory
sposobuje, Ze sa nadbytocny
cukor vylucuje mocom. Pre
co najlepsiu znasanlivost liechy
a jej ucinnost je tu niekolko
odporucani.



Informujte svojich oSetrujicich lekarov,

£)

ze uzivate liek, pri ktorom budete mat
zvySend hladinu cukru v moci.

DodrzZiavajte intimnu hygienu
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Pravidelne sprchovanie najlepsie Cistou
vodou alebo s pouzitim Setrnych
sprchovych gélov na intimnu hygienu je
najlepsSou prevenciou vzniku infekcii
mocového a pohlavného Gstrojenstva.
Noste pohodlnl bavlnend spodni bielizen
a vymienajte ju kazdy den, pripadne
CastejSie. Ak pouzivate vlozky na
inkontinenciu, vymienajte ich viackrat
denne. Ak mate tazkosti s mocenim
navstivte lekara. Dbajte na pravidelné
mocenie. Nezadrziavajte moc a pravidelne
mocte (najmenej raz za 4 hod).
Oddalovanie mocenia podporuje

rozvoj infekcil.



UZivajte predpisany liek pravidelne,

iba tak bude jeho hladina v tele dostatocna
a liecba Vasej cukrovky Gc¢inna. Poradte sa
so svojim lekarom, ked mate akutne
ochorenie, horicku alebo hnacku, ked
vraciate, ked nie ste schopny jest alebo pit.
Vas lekar Vam moze odporucit, aby ste
docasne prerusili uzivanie lieku dovtedy,
kym sa Vas stav neupravi.

Dbajte na pitny rezim
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Liek, ktory Vam predpisal Vas lekar sposobuje
zvyseneé vylucovanie tekutin. Jednoducho
povedané - Vy viac mocite a Vasmu telu mozu
tieto tekutiny chybat. Denne by ste mali vypit
2 - 2,5 litra nesladenych tekutin. 2/3 tohto
mnozstva v dopoludnajsich hodinach. Pite
priebezne a necakajte, kym budete smadni.
Najlepsia je Cista pitna voda. Ak trpite
ochorenim spojenym so zadrziavanim tekutin
v tele, konzultujte ich odporicany prijem so

svojim lekarom.



Pravidelny pohyb
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znizuje hladinu cukru v krvi, upravuje
krvny tlak, zlepSuje metabolizmus
tukov, pomaha znizovat hmotnost,

a tym zlepsSuje Vas celkovy zdravotny
stav a dodava Vam radost zo Zivota.

DodrzZiavajte diétne opatrenia
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Jedzte vyvazenu a pestrd stravu

s dostatkom zeleniny. Obmedzte prijem
sladkych a mastnych jedal. Poradte sa
so svojim lekarom, ked sa rozhodnete
pre diétu na znizenie hmotnosti, lebo
niektore z nich ako ketodiéta alebo
preruSované hladovanie nie st vhodné
pre pacientov s cukrovkou.



Ziadne fajcenie a alkohol s mierou

Fajcenie a nadmerna konzumacia

X‘) alkoholu maju negativny vplyv na

Vase srdce a oblicky, ktoré si
uz teraz zatazené cukrovkou.



L |
L )
AP

Odborna spolupraca a garancia
materialu:

MUDr. Viera Belkova

MUDr. Monika KoSikova

MUDr. Dasa Mesarosova, PhD.
MUDR. Andrea MokoSova

MUDr. Adriana Philippiova

Vydanie materialu podporené spoloc¢nostou Boehringer Ingelheim

A i Boehringer Ingelheim RCV GmbH & Co KG, 0.z.
Boehrlnger Landererova 12, Bratislava 811 09

||||| Ingelheim Tel: +421 2 5810 1211, Fax+4212 5810 1277
e-mail: info.brt@boehringer-ingelheim.com
www.boehringer-ingelheim.com

Datum schvalenia materialu: november 2025 PIL-SK-0002



